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�/�! �! �*��
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�� �+�) �) �1�*�%�0�5���� �0�$�%�/�� �/�+�(�! �) �*�� �� �! �(�! �� �.�� �0�%�+�*
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�� �$�! ���� �1�� �$�� �.�%�/�0�%�� ���(�%�0�1�.�#�5���) �� �.�' �! � ���0�$�! ���+�� �� �� �/�%�+�*��
�3 �$�! �.�! �� �� �.�+�0�$�! �.�� �� �%�/�$�� �(�� �, �.�+�"�! �/�/�! � �� �$�%�/
�, �! �.�, �! �0�1�� �(�� �2�+�3 �/�� �� �*� �� �3 �� �/�� �+�.� �� �%�*�! � �� �0�+�� �0�$�!
� �%�� �� �+�*�� �0�! ���� �! �*�0�.�1�/�0�! � �� �3 �%�0�$�� �, �.�+�� �(�� �%�) �%�*�#�� �0�$�!
�� �+�/�, �! �(�� �� �*� �� �/�! �.�2�%�*�#�� �� �0�� �0�$�! �� �� �(�0�� �.���� �� �$�!
�, �.�! �/�! �*�� �! �� �+�"�� �, �.�%�! �/�0�/���� �� �.�+�0�$�! �.�/���� �/�%�/�0�! �.�/���� �� �*� 
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�+�"���2�+�� �� �0�%�+�*���� �*� ���0�$�! ���� �! �� �1�0�5���+�"���/�$�� �.�! � ���"�� �%�0�$��
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���� �$�%�/������ �*�*�+�0���� �!���� �*���� �1�0�$�!�*�0�%�������$���*�#�!���/�%�*���!���0�$�!�%�.���� ���0�/���� �.�!�����+�*�0�.�+�(�(�!� ���� �5���� �*���!�4�0�!�.�*�� �(���"�+�.���!���%���!�����#�+� ���� �� �.�1�, �, �1���/
�/�1�, �!�.�*���0�1�.�� �(�������������, �+�3�!�.���� �*� ���0�$�.�!���0�/����
���� �$�!�����$���*�#�!���0�$���0�����+�) �!�/���"�.�+�) ���� �*���%�*�0�!�.�*�� �(���"�+�.���!���,�$���2�%�*�#���) �+�.�� �(���/�!�*�/�!�-������ �*���� �!���� �*���� �1�0�$�!�*�0�%�������$���*�#�!������ �!�.�!���+�*�!
� �+�!�/�� �#�+�+� �� �� �!���� �1�/�!�� �%�0�� �%�/�� �#�+�+� �� �%�*�� �%�0�/�!�(�"�� �� �!�5�+�*� �� �0�$�!�� �%�*�"�(�1�!�*���!�� �+�"�� �� �*�5�� �!�4�0�!�.�*�� �(�� �"�+�.���!���� �� �$�!�� �� �1�0�$�!�*�0�%��
���$���*�#�!�)�� ���0���%�/���, �+�/�/�%�� �(�!���3�$�!�*���+�*�!���$���/���0�$�!���"�.�!�!�3�%�(�(������ �+�.�����0�$�!���� �1�0�$�!�*�0�%������ ���0���.�!�-�1�%�.�!�/���+�*�!���/���3�%�(�(���0�+���� ���0���"�.�!�!�(�5���� �5
�.�!�/�%�/�0�%�*�#���+�.���#�+�%�*�#���� �!�5�+�*� ���!�4�0�!�.�*�� �(�����+�*� �%�0�%�+�*�/������ �$�!���"�.�!�!�3�%�(�(���%�/���, �+�/�/�%�� �(�!���3�$�!�*���� �+� ��� �+�!�/���*�+�0���%�*�2�+�(�2�!���%�*
�.�!�3���.� �%�*�#�����, �1�*�%�/�$�%�*�#������ �*� �����+�*�0�.�+�(�(�%�*�#������ �$�!���.�!�3���.� �)���, �1�*�%�/�$�) �!�*�0���%�/���0�$�!���.�!�/�1�(�0���+�"���+�*�!���/���#�+�+� �)���� �� � ��� �!�!� �/
�,�� �� �.�) �� �-�����/�+������ �*�+�0�$�!�.���, �!�.�/�, �!���0�%�2�!���+�*���� �+� ���%�/���0�$�!���+�*�!���3�$�+��� �+�!�/���*�+�0�����+�*�0�.�+�(���+�.���0�$�!���"�.�!�!�3�%�(�(���#�%�2�!�.���0�$���0
�!�2�!�.�5�+�*�!������ �*���$���2�!���0�$�!���+�, �, �+�.�0�1�*�%�0�5���0�+���� ���0���"�.�!�!�(�5���� �*� ���� �1�0�$�!�*�0�%���� �(�(�5��
���� �$�!�*���0�$�!���2�%���0�%�) �%�/�!� ���%�*�*�+���!�*�0�/���, �.���5���0�+���� �+� ���3�%�0�$���"�� �%�0�$���� �*� ���, �!�.�/�!�2�!�.�� �*���!�����0�$�!���� �!�%�*�#���3�+�1�(� ���.�!� �!�!�) ���0�$�!�) ���%�*
�����) �5�/�0�!�.�%�+�1�/���3���5���3�%�0�$�+�1�0�����+�*�0�.�+�(�(�%�*�#���� �*�5�+�*�!������ �$�!���) �5�/�0�!�.�%�+�1�/���� �!�%�*�#���%�/���0�$�!�.�!���� �(�(���0�$�!���0�%�) �!���0�+������ �.�!���3�%�0�$���0�$�!
�1�*���+�*� �%�0�%�+�*���(���(�+�2�!������ �*�!���/�����+�*�/�%�/�0�!�*�0���"�� �%�0�$���.�!�/�, �+�*�/�!���) �� �' �!�/��� �%�"�"�!�.�!�*���!��
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���$�0�0�, �/���)�)�3�3�3���5�+�1�0�1�� �!�����+�) �)�3�� �0���$���2�O�
�, �� �(�(�%���� �#�	�+�� �0�O�� �/
���Ï �+�1�.�0���/���!�*�!�/���$�%�#�$�(�%�#�$�0���(�%�*�'
�$�0�0�, �/���)�)�) ���5�+�1�0�1�� �!�����+�) �)�3�� �0���$���2�O�� �� �#���! �(�0�
�� �� �'

�� �$�!���	�) �) �� ���1�(���0�!���Ï �+�*���!�, �0�%�+�*���Ï �$�1�.���$���%�*���� �!�.�� �) �, �+�.�!���� �!���� �) �!���0�$�!���&�+�5�"�1�(���/�!�0�0�%�*�#���"�+�.���� ���/�%�#�*�%�"�%���� �*�0���) �%�(�!�/�0�+�*�!���%�*
�0�$�!���(�%�"�!���+�"���� �.�+�0�$�!�.���� �1�/�$���*�0���� �� � �/�$�!�0�$������ �/���$�!���.�!�*�!�3�!� ���$�%�/���2�+�3�/���/�1�.�.�+�1�*� �!� ���� �5���0�$�!���(�+���� �(�����+�) �) �1�*�%�0�5������ �$�!
�+������ �/�%�+�*�� �3���/�� �) �� �.�' �!� �� �� �5�� �.�!�2�!�.�!�*���!���� �"�.���0�!�.�*�%�0�5���� �� �*� �� �0�$���*�' �/�#�%�2�%�*�#���� � �.���3�%�*�#�� �0�+�#�!�0�$�!�.�� �.�!�(�%�#�%�+�1�/�� �� �*� �� �(���5
�) �!�) �� �!�.�/���%�*���� ���/�, �%�.�%�0���+�"���/�$���.�!� ���"�� �%�0�$������ �!�(�!�#���0�!� ���� �5���0�$�!���� �!�#�%�+�*���(���� �1�, �!�.�%�+�.������ ���0�$�!�.���� �1�&�+�5���, �.�!�/�%� �!� ���+�2�!�.���0�$�!
�(�%�0�1�.�#�5���� �*� ���.�!���!�%�2�!� ���� �.�+�0�$�!�.���� �1�/�$���*�0���/���2�+�3�/������ �"�"�%�.�) �%�*�#���$�%�/���.�!�*�!�3�!� �����+�) �) �%�0�) �!�*�0���0�+���0�$�!�����+�*�#�.�!�#���0�%�+�*���� �*� 
�%�0�/���) �%�/�/�%�+�*��

�� �$�!���.�!�*�!�3���(���+�"���2�+�3�/���%�/���� �(�3���5�/���� ���, �.�+�"�+�1�*� ���) �+�) �!�*�0���%�*���0�$�!���(�%�"�!���+�"���� ���.�!�(�%�#�%�+�1�/�����/�5�) �� �+�(�%�6�%�*�#���"�%� �!�(�%�0�5���0�+���Ï �$�.�%�/�0
���*� ���, �!�.�/�!�2�!�.�� �*���!���%�*���2�+�����0�%�+�*������ �+�.���� �.�+�0�$�!�.���� �1�/�$���*�0�����0�$�%�/��� ���5���3���/���*�+�0���+�*�(�5���� ���, �!�.�/�+�*���(���.�!���+�) �) �%�0�) �!�*�0���� �1�0
���(�/�+���� �����+�) �) �1�*���(���3�%�0�*�!�/�/���0�+���0�$�!���/�0�.�!�*�#�0�$���+�"���1�*�%�0�5���3�%�0�$�%�*���0�$�!���� �� �Ï �Ï ���"�� �) �%�(�5������ �.�+�0�$�!�.�/���� �*� ���/�%�/�0�!�.�/���"�.�+�) ���*�!�� �.�� �5
���+�) �) �1�*�%�0�%�!�/���3�!�.�!���%�*�2�%�0�!� ���0�+���&�+�%�*������ �*� ���0�$�!�%�.���, �.�!�/�!�*���!���!�*�.�%���$�!� ���0�$�!�����!�(�!�� �.���0�%�+�*������ �$�!���� �1���$���.�%�/�0�%�����
 �� �/�/��
���!�(�!�� �.���0�!� ���� �5���� ���0�$�!�.���� �1�&�+�5�����3���/��� �%�#�*�%�"�%�!� ���� �5���0�$�!�����+�*���!�(�!�� �.���0�%�+�*���+�"���� ���0�$�!�.�/���� �1� �$�%�.������ �%�(�!�/�$�3���.������ �+�� �!�.�0������ �*� 
�� �1�.�� �&�����3�$�+�/�!���, �� �.�0�%���%�, ���0�%�+�*���.�!�"�(�!���0�!� ���0�$�!���"�.���0�!�.�*�%�0�5���� �*� ���/�$���.�!� ���&�+�5���+�"���0�$�!���� �!�#�%�+�*��

�� �$�!���(�%�0�1�.�#�5���3���/���, �.���5�!�.�"�1�(���� �*� ���1�, �(�%�"�0�%�*�#�����3�%�0�$���0�$�!���0�$�!�+�(�+�#�%���*���� �.�+�0�$�!�.�/���� �*� ���, �$�%�(�+�/�+�, �$�!�.�/���+�"�"�!�.�%�*�#���� ���/�, �!���%���(
�/�+�*�#���, �.�!�, �� �.�!� ���"�+�.���0�$�!���+������ �/�%�+�*������ �$�!�%�.���2�+�%���!�/������ �.�.�%�!� ���#�.���0�%�0�1� �!���� �*� ���, �.�� �%�/�!�����(�%�"�0�%�*�#���0�$�!���$�!�� �.�0�/���+�"���� �(�(���, �.�!�/�!�*�0
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� �!�2�+�0�%�+�*���0�+���&�+�5�"�1�(���"�!�(�(�+�3�/�$�%�, �����Ù��� �!�(�%�#�$�0�"�1�(���) �!�� �(���3���/���/�$���.�!� ���� �5���� �(�(���, �.�!�/�!�*�0������ �*� ���0�$�!���$���(�(���!���$�+�!� ���3�%�0�$
�(�� �1�#�$�0�!�.�������+�*�2�!�.�/���0�%�+�*������ �*� ���3���.�) �����+�*�#�.���0�1�(���0�%�+�*�/���"�+�.���� �.�+�0�$�!�.���� �1�/�$���*�0������ �1�!�/�0�/���!�4���$���*�#�!� ���/�0�+�.�%�!�/�����.�!�"�(�!���0�!� 
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�+�"���/�$���.�%�*�#���"�+�+� ���� �!���� �) �!���� ���/�5�) �� �+�(���+�"�����+�) �) �1�*�%�+�*�����.�!�%�*�"�+�.���%�*�#���0�$�!���0�.�1�0�$���0�$���0���"�� �%�0�$���%�/���(�%�2�!� ���*�+�0���+�*�(�5���%�*���, �.���5�!�.
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https://www.youtube.com/watch?v=JpVl_-1YgIo&t=8s
https://m.youtube.com/watch?v=WHg1eltJ3Ek


K¹ 4� +¤´ • ­ Š
K• ž ‹Ÿk° Ì 5
D¤Ÿ{ ‹wŠ• ° ° Ì

�� �(�%�) �, �/�! �/���+�"���� �+�3�.�� �$
œ�� �+�+�#�$�(�5���� �! �� �*�! �.�5���� �+�1�0�$
�� ���5���� �� �� �� ���,�� �� �� �� �Ù���Ù�-

#‰Ÿ‹¹• � ¹Š• �K• ™̂5�#ž ­ kw¹
¹Š• � \ ¤°™{

�� �$�!���� �+�3�.�� �$
œ�� �+�+�#�$�(�5���� �!�� �*�!�.�5���� �+�1�0�$���� ���5���� �� �� �� ���� �.�+�1�#�$�0
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���	�#�*�%�0�!���0�$�!���� �!�(�"�����	�) �, �� ���0���0�$�!���� �+�.�(� �������0�$�!��� ���5���3���/���"�%�(�(�!� 
�3�%�0�$���!�*�!�.�#�5�����, �.���5�!�.������ �*� ���&�+�5�"�1�(���, �� �.�0�%���%�, ���0�%�+�*��
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œ�� �.�!�� �' �!�.�/�� �0�$���0�� ���.�!���0�!� �� ��
�/�, �%�.�%�0���+�"���+�, �!�*�*�!�/�/���� �*� �����+�*�*�!���0�%�+�*���� �) �+�*�#���0�$�!���5�+�1�0�$�����Ù�*
�%�*�/�, �%�.�%�*�#���/�!�/�/�%�+�*���� �5���� �.������ �!�, �, �%�*���+�*������ �+�1�0�$���� �/���� �!�� � �!�.�/���+�"
�Ï �$���*�#�!�������$���(�(�!�*�#�!� ���, �� �.�0�%���%�, �� �*�0�/���0�+���!�) �� �.�� ���!���0�$�!�%�.���.�+�(�!
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